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»,Marzenia na emeryturze”?
Aktywnos$¢ marzenio-twdrcza osob w drugiej potowie zycia

Streszczenie

Celem niniejszego artykutu jest prezentacja aktywno$ci marzenio-twdrczej podejmowanej
przez osoby w okresie p6znej dorosto$ci w oparciu o wyniki badan wtasnych, w ktérych
uczestniczyto 10 oséb (5 kobiet i 5 mezczyzn) w wieku powyzej 60 r.z. Materiat badawczy
pozyskany zostat przy pomocy pelnego narracyjnego wywiadu autobiograficznego, wybra-
nych kart wchodzacych w sktad narracyjnej gry (auto)biograficznej W osiemdziesigt historii
dookota zycia Urszuli Tokarskiej oraz autorskiego Testu Zdan Niedokoriczonych.

Analiza materiatu pozwolita na dokonanie charakterystyki aktualnych marzen senioréw
oraz opisanie relacji, w jakiej pozostaja do wlasnych marzen. Uzyskane wyniki umozliwity
sformutowanie stadialnego modelu rozwoju marzenia oraz wyréznienie nowej kategorii ma-
rzenia nazwanego marzeniem generacyjnym. Wnioski ptynace ze zrealizowanego projektu
badawczego odstaniaja potencjalne mozliwosci aplikacyjne zaréwno w obszarze psychologii
wspomagania rozwoju cztowieka dorostego, jak i optymalizacji komunikacji miedzypokole-
niowej oraz doskonalenia narzedzi umozliwiajgcych poznanie cztowieka oraz podejmowanie
oddziatywan psychologicznych w obszarze gerontologii narracyjnej.

Stowa kluczowe: marzenia, pdZna dorosto$¢, generacyjnosé, wspomaganie rozwoju senioroéw

“Retirement dreams”? Dream-making activity of people in the second half of life

Abstract

The aim of this article is to present the dream-making activity of people in the second
half of life based on the analysis of the results obtained from 10 people aged 60+ includ-
ed in the research (five women and five men). The research material was obtained with the
help of a full narrative autobiographical interview, selected cards included in the narrative
(auto)biographical game In eighty stories around life by Urszula Tokarska and the original
Unfinished Sentences Test. The collected data was subjected to multifaceted quantitative and
qualitative analyses, which allowed to distinguish five main categories of the comparative
classification of dreams.
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This article focuses on characterizing current dreams of seniors and describing their
attitude to their own dreams. The results obtained allowed to formulate a stadial model
of dream development and to distinguish a new category of dream called a generational dream.
The conclusions of the research project reveal potential application possibilities in the field
of both psychology and narrative gerontology, supporting the development of an adult and
optimizing intergenerational communication, as well as creating the instruments of learning
the people and inventing the psychological health impact programs.

Keywords: dreams, late adulthood, generativity, supporting the development of seniors

Wstep

Problematyka marzen osdb w pdznej dorostosci zajmuje sie stosunkowo niewielu
badaczy, a w potocznym przekonaniu osoby w wieku senioralnym posiadajg niewiele
marzen badz tez nie marza wcale. Rozwazanie aktywnos$ci marzenio-twdrczej senioréw
stawia zatem badacza przed interesujacym poznawczo, ale i wazkim spotecznie,
dylematem sformutowanym w tytule niniejszego tekstu: ,marzenia na emeryturze”.
Staje on przed pytaniem, czy marzenia danego cztowieka ,kurczg sie”, psychologicznie
bledna, wreszcie - zanikajg ,,odchodzac na (zapewne zastuzong) emeryture”, czy
tez (sformutowanie jednej z oséb badanych) ,dorastajg wraz z marzycielem”, nie
tylko towarzyszac jednostce w drugiej potowie Zycia, ale osiagajac wraz z nig kolejne
poziomy rozwoju.

Brak marzen w kolejnych fazach rozwoju, w tym réwniez w drugiej potowie Zycia,
wydaje sie by¢ czynnikiem poznawczo/diagnostycznie niepokojacym, wyznaczajac
tym samym obszar potencjalnej pracy dla psychologa, pedagoga, gerontologa. Ob-
serwacje kliniczne potwierdzaja te intuicje podkreslajac, ze zaprzestanie pragnienia
[czego$] moze by¢ m.in. symptomem depresji (Sleszynski, 1998; Timoszyk-Tomczak,
Bugajska, 2012). Wnikliwa analiza danych zawartych w literaturze przedmiotu w ze-
stawieniu z wynikami autorskich badan wskazuje dodatkowo, ze podejscie os6b
starszych do wlasnych marzen oddaje paradoksalnie znacznie wiecej, anizeli np. tylko
ich perspektywe przysztosciowg. W marzeniu, ktére mozna uznac za znaczacy element
tozsamosci narracyjnej jednostki, ogniskujg sie bowiem i przeplataja wszystkie opi-
sywane w psychologii perspektywy czasowe (Trzebinski, 2002; Oles, 2017). Dotyczy
to szczegoblnie sytuacji, w ktérej poznawana osoba relacjonuje ewolucje zyciowego
marzenia, odwotujac sie do poczatkéw wiasnej wizji zycia, a takze dokonujac odnie-
sien do przeszlosci z aktualnego punktu widzenia, tworzac zarazem nowe projekty
przyszto$ciowe, przekraczajace niejednokrotnie nawet granice $mierci (transcenden-
cja). Praca nad ujednolicajgcym perspektywy czasowe (przesztos¢ - terazniejszos¢
- przysztos¢ - czas transcendentny) ,marzeniem zycia” wraz z towarzyszacymi mu
tzw. ,marzeniami pomniejszymi” zwigzana jest wiec ze sposobem nadawania znaczen
przez jednostke poszczegdlnym zyciowym doswiadczeniom, jak i wtasnej biografii
jako catosci (McAdams, 2001; Trzebinski, ib.).
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Marzenia w drugiej potowie zycia

Historia zgtebiania fenomenu marzenia w koncepcjach psychologicznych siega czasow
Zygmunta Freuda (1901/2020) czy Carla Junga (1998/2015), ponadto o marzeniach
wypowiadali sie rowniez m.in. Alfred Adler (1933/1986) oraz Daniel Levinson (1978).

Charakteryzujgc marzenia os6b w drugiej potowie zycia warto odwotac sie
na wstepie do klasycznej juz pracy Jerome Singera (1975/1980) ,Marzenia senne”.
Autor przywotuje w niej badania Leonarda Giambra, z ktérych wynika, ze ,[...] z wie-
kiem wyraznie maleje ilo$¢ fantazji przykrych i niemitych” (ib. s. 83-84). Swiadczytoby
to wiec o tym, iZ w miare starzenia sie ustepujg fantazje zwigzane np. z poczuciem
winy, agresja lub np. skrajnym niepokojem. Singer stwierdza, Ze osoby starsze snujg
mniej daleko wybiegajacych w przyszto$¢ fantazji, poniewaz nie chcg konfrontowac sie
z kresem wlasnego zycia. Seniorzy zwracajg sie natomiast wedtug niego ku przesztosci
i wspomnieniom pozytywnym.

Olga Czerniawska (2010) przedstawia marzenia jako szczegdlng aktywnos$¢
wewnetrzng, ktéra ozywia/dynamizuje etap p6znej dorostosci pobudzajac tym samym
senioréw do ciagtego rozwoju. Odwaga realizacji wlasnych marzen jest wedtug niej
powigzania ze wzrostem jakosSci zycia osdb starszych. Na podstawie analizy wywiadow
z seniorami w wieku 60+ Czerniawska stwierdza, Ze osoby starsze najczesciej marza
o podroézach oraz o szczesciu swoich dzieci i wnukéw.

Z kolei Agnieszka Majewska-Kafarowska (2012) podkres$la fakt, iz poznajac
marzenia senioréw mozna uzyskac wiekszy wglad w historie ich Zycia oraz zrekonstru-
owac niezwykle wazny dla rozumienia drugiego cztowieka spos6b ewolucji perspek-
tywy podmiotowej. Autorka stwierdza, ze obecno$¢ marzen w przestrzeni zyciowej
osoby starszej §wiadczy o jej gotowosci do dalszego rozwoju i podejmowania zmian.
Aktywno$¢ marzenio-twdrcza senioréw wzbogaca wedtug Majewskiej-Kafarowskiej
nie tylko zycie ich samych, ale réwniez mtodego pokolenia, ktére zyskuje nowg per-
spektywe czekajacego ich kiedy$ wieku starszego.

Celina Timoszyk-Tomczak i Beata Bugajska (2012), na bazie przeprowadzonych
badan zwigzanych z przyszto$ciowa perspektywa czasowa (PPC), stwierdzaja, Ze
wiekszo$¢ 0s6b starszych potrafi zwerbalizowac¢ swoje marzenia, jednak co pigta
nie relacjonuje ich posiadania (ib., s. 162). Ponadto brak marzen moze wigzac sie
wedtug nich z negatywnymi konsekwencjami psychicznymi, np. niepokojem czy
nizsza satysfakcja z zycia. Majac to na uwadze autorki sygnalizowanych badan s3-
dza, Ze z jednej strony prawdopodobienstwo realizacji (niespetnionych wczesniej)
marzen w poznej dorostosci maleje i moze zawazy¢ na zyciowym bilansie, jednak
z drugiej strony brak aktywno$ci zwigzanej z marzeniami moze by¢ czyims, podjetym
w zgodzie z wltasnym wnetrzem, wyborem (ib., s. 183). Ponadto Timoszyk-Tomczak
i Bugajska sugeruja, ze osoba w pdznej dorostosci moze jako droge realizacji wtas-
nych marzen obrac ich transfer na mtodsze pokolenie: ,Sadzimy réwniez, Ze w po-
szukiwaniu mozliwosci realizacji wtasnych marzen osoby starsze mogg przenosic¢
wtlasne marzenia na swoje dzieci, wnuki, zapewniajac im warunki ich realizacji,
tym samym posrednio uczestniczac w ich przezywaniu” (ib., s. 183). Z badan tych
wynika rowniez, Ze najczestszymi obszarami marzen senioréw sg: zdrowie, realizacja
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uniwersalnych wartosci, takich jak dobro czy szczescie, rodzina, rekreacja oraz
kwestie materialne. Co ciekawe, badaczki zwracaja takze uwage na to, iz osoby
przejawiajace transcendentne nastawienie moga formutowaé¢ marzenia na czas
,po $mierci” (ib., s. 183). Timoszyk-Tomczak i Bugajska (ib.) wymieniajg rowniez
ograniczenia, jakie jednostka moze napotkac¢ w trakcie realizacji wtasnych marzen,
do ktoérych zaliczaja one przeszkody materialne (szczegélnie w mtodszym wieku)
i sytuacje rodzinng, a - zwtaszcza w przypadku oséb starszych - zty stan zdrowia
oraz brak lub niedostatek czasu (ib., s. 162).

Matgorzata Piasecka (2015) charakteryzujac marzenia senioréw stwierdza,
Ze stanowig one dla nich indywidualny ,wewnetrzny drogowskaz” i sg $cisle po-
wigzane z wyznawanymi przez jednostke warto$ciami/priorytetami, dlatego tez ich
realizacja/urzeczywistnianie moze przyczynic sie do rozwoju jednostki. Aktywnos¢
cztowieka zwigzana z marzeniami sprzyja wedtug Piaseckiej refleksji egzystencjal-
nej oraz odkrywaniu sensu witasnego cztowieczenstwa, w zwigzku z czym wspie-
ra rdwniez procesy poznawczej rekonstrukcji rzeczywistos$ci. Majac to na uwadze
cytowana autorka definiuje marzenia jako autonarracje o intymnym, unikatowym
zyciu cztowieka, a tym samym podkre$la znaczenie badan prowadzonych na gruncie
psychologii narracyjnej. Piasecka wyréznia §wiadoma (zwigzang z powracajacymi
pragnieniami) i nie§wiadomg (odnoszacg sie do marzen jeszcze nieodkrytych, ktére
moga stanowic¢ zrédto wewnetrznego potencjatu) warstwe marzen. Podkresla row-
niez, ze przez zachecanie senioré6w do opowiadania o wiasnych marzeniach pomaga
sie im tym samym w opracowywaniu petniejszej/bogatszej (auto)biografii. Piasecka
twierdzi, ze istotna role w ksztattowaniu stosunku do wlasnych marzen oraz stylu ich
urzeczywistniania pelnig uwarunkowania spoteczne oraz powigzane z nimi schematy
mentalne i wzorce aktywnosci. Autorce udato sie réwniez wyszczeg6lni¢ watki, ktore
najczesciej pojawiaja sie w opowiesciach dotyczacych marzen, takie jak dom rodzinny,
edukacja, praca zawodowa i emerytura.

Wedtug Adriana Bieli (2017) marzenia senioréw odznaczaja sie skupieniem
na chwili obecnej oraz wiekszym niz na poprzednich etapach rozwojowych realizmem
ze wzgledu na ograniczony czas ich realizacji, a jednocze$nie pozostajg $cisle powig-
zane z subiektywnym poczuciem jako$ci zZycia. Marzenia moga, zdaniem cytowanego
autora, petni¢ role diagnostyczng (zwiazana z bilansem zyciowym, przyjmowanymi
strategiami radzenia sobie), terapeutyczng (zr6dto wewnetrznej motywacji, poten-
cjaty, skupienie sie na wtasnym wnetrzu) oraz animacyjng (wyzwalanie impulsu do
dziatania). Aktywno$ci marzenio-twdrczej sprzyjaja takie cechy oraz wymiary funk-
cjonowania psychicznego jak: (auto)refleksyjnos¢, otwartos$¢, przekonanie o wiasnej
niezwyktosci i indywidualno$ci wspierane przez nawyki skutecznego dziatania (ib.,
s.115).

Waldemar Ttokinski (2019% 2020) twierdzi, Ze marzenia senioréw stanowig
jeden z najistotniejszych aspektéw okresu starosci i forme tworczej adaptacji do

2 Wystapienie pt. ,Gdy wspomnienia zastepuja marzenia: o autorstwie wtasnej staro-
$ci” wygloszone podczas Il Interdyscyplinarnej Konferencji Staros¢ jak jg widzi psychologia
z przewodnim tematem ,Szanse rozwoju w staro$ci” zorganizowanej w dniach 25-26.04.2019
r. przez Akademie Ignatianum w Krakowie.
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zastanej rzeczywisto$ci, zatem marzenia motywuja jednostke do podejmowania
zmian. Obok perspektywy marzen, ktéra naturalnie powiazana jest z przyjeciem bar-
dziej zaangazowanej zyciowej postawy, wymagajacej od jednostki odwagi, Ttokinski
wyroéznia perspektywe wspomnien, odnoszaca sie raczej do zgromadzonego juz
wczesniej doswiadczenia zyciowego. Zaréwno jeden, jak i drugi punkt widzenia
(azarazem perspektywa temporalna) odgrywaja znaczacg role w zyciu seniora, przy
czym wspomnienia wydajg sie niejako wynikac z marzenio-twdrczej postawy w ciagu
catego zycia. Proba realizacji marzen powigzana z nacechowanymi emocjonalnie
oczekiwaniami pozostawia w biografii danej osoby wspomnienia mogace stanowié
nastepnie swego rodzaju bufor, np. przed dokonaniem negatywnego bilansu zyciowego
i zrodto otuchy, kiedy zmniejsza sie rola kontekstu spotecznego w funkcjonowaniu
jednostki. Swego rodzaju ,recepte na dobra staro$¢” stanowi wedtug Ttokinskiego
réwnowazenie proceséw marzenia i wspominania, co moze wptyna¢ na poczucie
braku zmarnowania czasu oraz subiektywne odczuwanie przez jednostke petni zycia.

Cel i pytania badawcze

W oparciu o powyzszg analize literatury i wobec wazno$ci marzenio-twdrczej postawy
w zyciu seniora przeprowadzono projekt badawczy?, ktéry miat na celu pogtebienie
wiedzy na temat marzen oséb w drugiej potowie zycia. Rekonstrukcja ewolucji zy-
ciowego marzenia senioré6w miata przyczynic sie do ukazania jego istotnej roli w re-
gulacji proceséw psychicznych jednostki, a tym samym do petniejszego zrozumienia
prawidtowos$ci rozwojowych okresu péznej dorostosci. Projekt miat zatem dostarczy¢
odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:

1. czy marzenia w wieku senioralnym w ogéle majg miejsce, a jesli tak - czym
sie charakteryzuja.

2. czy relacjonowana w historiach zycia oséb badanych ewolucja marzenia/
marzen moze wskazywac na transformacje perspektywy podmiotowej senioréw.

Metoda

Osoby badane

Badaniami objeto grupe 10 oséb (pieciu kobiet i pieciu mezczyzn) w wieku 60+,
ktore zrekrutowano do projektu w krakowskich Centrach Aktywnosci Seniora oraz
z pomoca metody tzw. ,kuli Snieznej”.

3 Prezentowane w niniejszym artykule wyniki badan stanowia cze$¢ materiatu em-
pirycznego pozyskanego na potrzeby opracowania pracy magisterskiej: Popielarz-Mréz, W.
(2020). ,Wedréwka marzenia” w narracjach autobiograficznych senioréw. Gerontologia nar-
racyjna w teorii i praktyce psychologicznej. Niepublikowana praca magisterska napisana pod
kierunkiem dr Urszuli Tokarskiej. Krakow, Uniwersytet Pedagogiczny.
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Narzedzia

W celu wieloaspektowego rozpoznania marzen senioréw zastosowano podejsScie
narracyjne oraz elementy podejs$cia fenomenologicznego. Proces badawczy opierat sie
gléwnie na jakosciowej metodzie indywidualnych przypadkéw (case study) z wykorzy-
staniem narzedzi (auto)biograficznych. W funkcji bodZcéw narracyjnych postuzono
sie instrukcja zapraszajaca do petnej opowiesci autobiograficznej, wybranymi kartami
wchodzacymi w sktad narracyjnej gry (auto)biograficznej W osiemdziesiqt historii
dookota zycia Urszuli Tokarskiej oraz autorskim Testem Zdan Niedokoriczonych. Za-
stosowano rowniez techniki wspomagajace, takie jak Lot Balonem i Dziennik Podrézy
autorstwa Beaty Bugajskiej i Celiny Timoszyk-Tomczak (2014).

Procedura

Badania przeprowadzone zostaty w formie trzech indywidualnych spotkan z kazda
osoba badang, z ktérych kazde trwato $rednio 2 godziny. W trakcie spotkan prowadzono
wywiad narracyjny oraz wykorzystano ww. narzedzia. Nastepnie dokonano transkryp-
cji (1:1) wszystkich zebranych wywiad6w narracyjnych oraz wypowiedzi udzielonych
przez senioréw podczas pracy z kartami wchodzacymi w sktad gry (auto)biograficzne;j.
Uzyskany materiat (310 stron tekstu maszynopisu) zostat poddany analizie jako$ciowe;j.

Wyniki

Charakterystyka marzen oséb w drugiej potowie zycia

Wieloaspektowa ilo$ciowo-jako$ciowa analiza zgromadzonych danych pozwolita
na wyodrebnienie pieciu wiodacych kategorii przydatnych w procesie klasyfikacji
poréwnawczej marzen wszystkich uczestnikéw badania. Naleza do nich:

1. zawarto$¢ treSciowa marzen;

2. etapy i mechanizmy ewolucji Zyciowego marzenia;

3. stosunek danej osoby do wtasnych marzen;

4. zasoby (vs. przeszkody) sprzyjajace ochronie oraz realizacji marzen;

5. zwigzek marzen senioréow z potrzebg generatywnosci.

Rekonstrukcja wypowiedzi senioréw, ktérzy wzieli udziat w badaniach prze-
prowadzonych na potrzeby relacjonowanego projektu badawczego, pozwolita na
przedstawienie ewolucji marzenia kazdego z nich. Proces ten wigzat sie z wyr6znie-
niem marzen charakterystycznych na kolejnych etapach rozwojowych: dzieciristwo,
mtodos¢, dorostosc, wiek senioralny. W ponizszej tabeli (Tabela 1) zostaty przedsta-
wione aktualne marzenia os6b starszych z podziatem na pte¢. Okazuje sie, Ze zaréwno
kobiety, jak i mezczyzni najczeSciej marza o podrézach oraz zdrowym/sprawnym
zyciu/utrzymywaniu sie sit witalnych. Charakterystycznymi marzeniami kobiet sa
réwniez te o zdrowiu bliskich oraz nawigzywaniu bliskich relacji z wnukami i utrzy-
mywaniu sie ich zyciowego powodzenia. Z kolei mezczyzni czesto marza o znalezieniu
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sympatii/kobiety lub poznaniu kogo$, z kim mogliby spedzac czas, a takze o szybkiej
i lekkiej Smierci.

Tabela 1. Aktualne marzenia 0s6b w pdznej dorostosci

Aktualne marzenia senioréw

Kobiety O zdrowiu dla siebie i bliskich

0 podrézach/poznawaniu nowych kultur/ludzi

O utrzymywaniu sie sit witalnych/o byciu sprawng/o energii do realizowania swoich marzen
O kupnie i nauce obstugi wiertarki

0 upiekszaniu swojego ogrodu

0 udzielaniu pomocy innym (np. rodzinom oséb chorych na Alzheimera)

0 kontakcie z plastykg i malarstwem

O scaleniu rodziny/odnowieniu wiezi

O nawigzaniu gtebszych kontaktow z wnukami/zobaczeniu prawnukdw i szczesciu dla nich
0O poznawaniu nowych rzeczy/rozwoju

O dtugim zyciu

Mezczyzni | O podrdzach

O trwaniu w trzezwosci

O pracy, ktdra sprzyjataby rozwojowi i wykorzystaniu zdobytej dotad wiedzy
0 kontakcie z muzyka

0 byciu zdrowym i sprawnym

O dtugim zyciu

0 utrzymywaniu relacji z ludZmi (zwtaszcza z kobietami)

O poprawie sytuacji rodzinnej

0 znalezieniu sympatii (kobiety)/poznaniu kogo$ do towarzystwa
0 kontakcie z przyroda

0 powtdrnym zatozeniu rodziny

O przetamaniu samotnosci

0 szybkiej i lekkiej smierci

0 dostaniu 14 emerytury

Zrédto: opracowanie wtasne

Charakter marzen oséb w p6znej dorostosci prébowano opisa¢ za pomoca pie-
ciu gtéwnych kategorii (Tabela 2): defensywnosé/proaktywnos¢, ipsocentrycznosé/
allocentrycznos¢ oraz generacyjnos¢ (,marzenie generacyjne”*). Marzenia kobiet
najczesciej odznaczaty sie allocentrycznos$cig (nakierowaniem na innych), z kolei ma-
rzenia mezczyzn ipsocentrycznos$cia (skupieniem na wtasnej osobie). Typ defensywny,
rozumiany jako wycofywanie sie z realizacji marzen lub zupetna rezygnacja z nich
byt charakterystyczny jedynie w przypadku marzen dwu os6b badanych ptci meskie;.

Biorac pod uwage catg grupe badang (10 oséb) stwierdzono, ze marzenia senioréw
najczesciej sa ipsocentryczne (tgcznie 7 na 10 oséb badanych, w tym wszyscy mezczyzni

4 Ten typ marzenia wyr6zniony zostat na podstawie wynikéw badan Timoszyk-Tom-
czak i Bugajskiej (2012) oraz analizy zgromadzonego na potrzeby pracy magisterskiej Au-
torki materiatu badawczego i jest rozumiany na dwa sposoby: jako (1) nastawienie na wspie-
ranie ludzi mtodych w procesie realizacji ich marzen lub jako (2) transfer wtasnych marzen
na przedstawicieli mtodszego pokolenia.
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i dwie kobiety), a nastepnie proaktywne (typ ten przejawiany byl przez 6 na 10 osdb,
w tym cztery kobiety i dwu mezczyzn). Okazuje sie, iZ mozliwe jest takze wspotwyste-
powanie u jednej osoby marzen allo- i ipsocentrycznych (2 kobiety sposréd 10 oséb
badanych). Réwnolegta umiejetnos¢ pielegnacji wtasnych marzen oraz ,,objecia nimi”
innych moze sugerowac odznaczanie sie przez jednostki przyjmujace taka ,strategie”
wieksza satysfakcjg z zycia. Co wiecej, na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan®
mozna przypuszczac, ze allocentrycznos¢ czesciej niz ipsocentrycznos¢ ,towarzyszy”
réwniez marzeniom proaktywnym. Te ostatnie zwigzane s3 z zaangazowaniem w proces
realizacji wtasnego marzenia oraz podejmowaniem konkretnych dziatan na jego rzecz,
takich jak: stworzenie przemyslanego planu przedsiewziecia, dob6r potrzebnych ,na-
rzedzi” /sposobow czy zdobycie danej umiejetnos$ci. Pozwala to na wysnucie kolejnego
przypuszczenia, ze dziatalno$¢ na rzecz innych moze by¢ czynnikiem wzmacniajgcym
realizacje wtasnych marzen. Wyrazajaca sie w marzeniach/marzeniu seniorow genera-
cyjnos¢, rozumiang jako wspieranie mtodszego pokolenia w realizacji przyszto$ciowych
projektéw, mozna byto dostrzec w wypowiedziach wszystkich os6b badanych. Natomiast
transfer wlasnych, wyznawanych przez cate zycie marzeni/marzenia stanowigcy druga
mozliwg $ciezke (po wspieraniu) rozwoju ,marzenia generacyjnego” byt natomiast
rzadszy (dotyczyt trzech oséb badanych, w tym dwu kobiet i jednego mezczyzny).

Tabela 2. Charakter marzen oséb w wieku senioralnym. Opracowanie wtasne

Charakter marzen Kobiety Mezczyini Razem
defensywny 0 2 2/10
proaktywny 4 2 6/10

ipsocentryczny 2 5 7/10
allocentryczny 5 0 5/10
generacyjny transfer 2 1 3/10
(,marzenie
generacyjne”) wspieranie 5 5 10/10

Zrédto: opracowanie wiasne

Dyskusja

Aktywnos¢ marzenio-tworcza seniorow

W zgromadzonym, w efekcie przeprowadzonej procedury badawczej, materiale mozna
odnalez¢ pewne charakterystyki nastawienia oséb badanych, ktére moga Swiadczy¢
o ich rozsagdnym/,zdrowym” podejsciu do marzen:

1. zaangazowanie w proces realizacji marzenia

2. elastycznos¢ (poznawcza/interpretacyjna/emocjonalna)

5 Cztery sposrod pieciu kobiet posiadajacych marzenia allocentryczne przejawiato tak-
Ze marzenia proaktywne, z kolei marzenia Zadnego z mezczyzn nie przyjmowaty profilu allo-
centrycznego, a dwu sposréd nich odznaczato sie defensywno$cia.
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umiejetno$¢ kompensacji marzen
»aktywne/konstruktywne podejscie do marzen”
pozytywne nastawienie do zycia

wytrwato$¢ w realizacji marzen.

Opierajac sie na analizie materiatu badawczego udato sie ustali¢, Ze osoby badane
wysoko waloryzujg samo zainicjowanie procesu marzenia oraz podjecie proby jego re-
alizacji a niekoniecznie stuprocentowe spetnienie marzenia. Na podstawie rekonstruk-
cji wypowiedzi os6b badanych mozna przyjaé, Ze aby odczuwac satysfakcje zyciowa/
spetnienie nie trzeba realizowa¢ wszystkich marzen, warto natomiast zainwestowacé
swoje zasoby w marzenia gtéwne (subiektywnie najwazniejsze). Istotna okazuje sie
takze postawa otwartosci wobec zycia, dzieki ktérej dana jednostka jest w stanie
dokona¢ wzglednie spontanicznej modyfikacji/zmiany marzenia badz jego chwilo-
wego (ze wzgledu na pojawiajgce sie przeszkody) odtozenia w czasie. Elastycznos¢
poznawcza sprzyja takze dostrzeganiu w otoczeniu potencjalnych mozliwosci/szans,
ktére moga wesprzec jednostke w procesie realizacji marzenia - dotyczy to réwniez
umiejetnos$ci przyjecia pomocy od innych osoéb.

Seniorzy zwracajq takze uwage na to, jak cenna (zwlaszcza w okresie poznej
dorostosci) jest umiejetnos¢ kompensacji marzen (co potwierdza wyniki badan
Katuznej-Wielobob, 2010). W momencie kiedy dane marzenie jest niemozliwe do
zrealizowania, warto sprébowac zastgpic je innym - mniej wymagajgcym, ale nadal
rownie satysfakcjonujacym lub podobnym - projektem przysztosciowym. Przydatne
wydaje sie réwniez (sygnalizowane wcze$niej przez Olge Czerniawska, 2010) tzw. ,ak-
tywne/konstruktywne podejscie do wtasnych marzen” rozumiane jako przemyslane
planowanie procesu realizacji marzenia (np. poprzez wyszczegdlnienie konkretnych
etapow dtugoterminowego ,przedsiewziecia”, takich jak zdobycie jakiejs wiedzy czy
umiejetnosci). Wiagze sie ono ponadto z doborem trafnych ,narzedzi”/sposobow
realizacji marzenia oraz gotowo$cig wykorzystania wewnetrznych jak i zewnetrznych
zasobow jednostki®. Wedtug oséb badanych na drodze realizacji danego marzenia
korzystne jest utrzymywanie pozytywnego nastawienia do zycia/pogody ducha -
dzieki niemu tatwiej jest przyjmowac jednostce mogace wystapi¢ w trakcie procesu
ewentualne niepowodzenia oraz wycigga¢ z nich wnioski/pewne ,nowe jakosci”
na przysztos¢. Seniorzy wskazujg takze na wage wytrwatosci w realizacji zyciowego
marzenia, ktéra powinna jednak i$¢ w parze z innymi wymienionymi aspektami
,~Zzdrowego” podejscia do marzen.

Niektorzy seniorzy zwracaja réwniez uwage na dwa interesujace zjawiska.
Pierwszym z nich jest ,zawezajacy sie z wiekiem obszar marzen” - ze wzgledu
na wystepujace w pdznej dorostosci czeste ostabienie sit fizycznych, ogranicze-
nie zdolnosci swobodnego przemieszczania sie (Viorst, 2020), a przez to wymog
wiekszego dbania o zdrowie oraz kurczacy sie kontekst spoteczny (coraz mniej
nowych znajomosci, odchodzenie przyjacioét, poczucie osamotnienia) osoby starsze
lokujg swoje marzenia w najblizszym $rodowisku (rodzina, lokalna spotecznosc).

o vk w

6 Umiejetno$¢ kompensacji marzen oraz pragmatyczne/aktywne/konstruktywne na-
stawienie do ich realizacji mozna powigzac z kolei z postulatami teorii selektywnej optymali-
zacji z kompensacja (Baltes & Baltes, 1990).
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,2Zawezanie sie obszaru marzen” zwigzane jest z koniecznoscia szczegolnej odwagi do
marzen w okresie p6Znej dorostosci (Bugajska, 2015; Ttokinski, 2019). Inne osoby
badane wigza natomiast marzenio-twdrczq aktywnos$¢ z porg nocng. Twierdzity, iz
zaraz przed snem doswiadczaja czego$, co mozna by nazwac spotegowaniem dzia-
tania wyobrazni oraz wystepowaniem wiekszej ilosci przysztosciowych projekcji.
Trzy sposrdod oséb badanych dokonaty w trakcie trwania projektu szczegélnego
odkrycia zwigzanego z procesem ewolucji ich Zyciowego marzenia. Jedna z nich,
poczatkowo uparcie twierdzac, iZ marzenia sa przynalezne okresowi dziecinstwa,
stwierdzita, Ze tak naprawde boi sie marzy¢ i rozpocza¢ proces realizacji przy-
sztoSciowego projektu. Ostatecznie potrafita jednak wymieni¢ kilka aktualnych
marzen, a rekonstrukcja jej wypowiedzi pozwolita wskaza¢ na marzenie gtéwne,
pojawiajace sie we wczesniejszych okresach zyciowych. Kolejna osoba dokonata
z kolei podczas jednego ze spotkan odkrycia swojego marzenia zycia, ktoére okazato
sie w pewnym wymiarze obecne na kazdym etapie rozwojowym (w postaci marzen
pomniejszych, niejako przyblizajacych ja ku temu gtéwnemu - osobistym kontakcie
ze sztuka i malarstwem), ale aktualnie stato sie bardziej wyraZzne i mozliwe do
realizacji. Trzecia osoba wyznata, Ze czuje, iz ma jeszcze do wykonania ,pewng
misje na tym $wiecie”, ktérg jest wedtug niej niesienie pomocy innym ludziom. Na
podstawie przytoczonych przyktadow stwierdzono, ze marzenie zycia/marzenia mu
towarzyszace mozna odkry¢ na kazdym etapie zycia, w tym takze - na emeryturze,
co potwierdza rozwojowy charakter tego okresu.

Czynniki ochronne vs. przeszkody w realizacji marzen

W realizacji marzen wspierajagcymi czynnikami wewnetrznymi okazaty sie by¢
dla kobiet: elastyczno$¢ (poznawcza/interpretacyjna/emocjonalna), wytrwatos$¢
w realizacji marzen oraz postawa wrazliwosci/empatii/gotowosci bycia dla innych.
Natomiast do wewnetrznych zasobéw ochronnych mezczyzn naleza z kolei: twércze/
strategiczne myslenie/przedsiebiorczos¢, zdrowie, poczucie humoru, zdolnosci/
talenty, jak rowniez otaczanie sie warto$ciowymi ludZmi.

Majac na uwadze wszystkich uczestnikéw badania za najczes$ciej wymieniane
indywidualne ochronne zasoby jednostki nalezy uznac¢ takie jak: (auto)refleksyjnos¢,
optymizm, che¢ rozwoju (wewnetrzne) oraz wiezi rodzinne i spoteczne (zewnetrzne).
Mozna wiec sadzi¢, ze przewaga zasobé6w wewnetrznych nad zewnetrznymi moze
sprzyjac realizacji marzen, a co za tym idzie oddziatywaé na poczucie jakosci zycia.

Obok zasobow wspierajacych na drodze realizacji danego marzenia jednostka
czesto napotyka réwniez wiele przeszkod. W catej badanej grupie tymi najczesciej
wystepujacymi sa: brak sit/zmeczenie (wewnetrzne), obowigzki rodzinne i zawo-
dowe oraz wiek (zewnetrzne). Do charakterystycznych przeszkéd wewnetrznych
rozpoznanych u kobiet naleza ponadto swiadomo$¢ tego, ze ,mogg zrobic ktopot
rodzinie” oraz nadmierny perfekcjonizm, natomiast przeszkodami zewnetrznymi
(poza przytoczonymi wyzej obowigzkami rodzinnymi i zawodowymi) - finanse, sytu-
acja geopolityczna czy ,brak czasu”. W grupie mezczyzn do przeszkdd wewnetrznych
mozna zaliczy¢ takze brak wiary w siebie i przesadna ostroznos¢/podejrzliwos¢,
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z kolei do przeszkdd zewnetrznych - stan zdrowia oraz realne badz wyobrazone
nieprzyjemnosci ze strony innych ludzi.

Konkluzje z badan

Celem przeprowadzonego projektu badawczego byto wprowadzenie do psychologii
Swiezej perspektywy dotyczacej marzen oséb w wieku senioralnym, poznawanych
na drodze zgtebiania procesu oraz wytwordw ich aktywnosci autonarracyjnej. Zebrane
dane badawcze pozwolity na scharakteryzowanie marzen senioréw pod wzgledem
tre$ciowym, formalnym i procesualnym oraz na przedstawienie osobistego stosunku
do wiasnych marzen.

Okazuje sie, ze staro$¢ wbrew potocznym sadom jest okresem zycia, w ktd-
rym mozliwe staje sie wypracowywanie przez jednostke pewnych ,nowych jakosci”
(Randall, 2008). Zaangazowanie’ we wtasng staro$¢, moze stanowic dla seniora okazje
(lub wyzwanie) na taki rozwdj, ktéry byt niemozliwy do osiagniecia na poprzednich
etapach rozwojowych ze wzgledu na zbyt mate doswiadczenie i nie tak szeroka
perspektywe zyciowg (Erikson & Erikson, 2012; Bugajska, 2015). Wyrazem owego
zaangazowania moze by¢ prowadzenie marzenio-twdrczej aktywnosci oraz konfron-
towanie sie z rozwojem zyciowego marzenia. Owa aktywno$¢ moze za$ przyjac forme
bardziej (kontynuacja tego, co jest istotne dla danej jednostki, np. Zyciowego marzenia
lub odkrywanie nowych form generatywnosci - rola ,marzenia generacyjnego”) lub
mniej wycofang (tworzenie nowych projektéw przyszto$ciowych).

Zapat senioréow do realizacji wtasnych marzen moze ponadto stanowi¢ swego
rodzaju ,lustro” dla mtodego pokolenia. Kiedy osoba starsza podejmuje refleksje nad
,droga wtasnego marzenia” uzyskuje wiekszy wglad w swoje wnetrze: motywacje,
jakie nig kierowaty /kieruja, konsekwencje powzietych zamierzen, przejawiane potrze-
by czy braki. Zastanawianie sie nad tym, w jaki spos6b marzenie ,mnie” wzbogacito
lub tez co ,mi” zabrato sprzyja budowaniu bardziej $wiadomej (auto)biografii, a co
za tym idzie integracji Zyciowych do$wiadczen. Zapoznanie sie z opowiescia Zycia
konkretnego seniora pozwala niejako ,przejrzec sie” mtodej osobie w ,,ewolucji ma-
rzenia/marzen” osoby starszej oraz zyska¢ nowy punkt widzenia na okres p6znej
dorostosci, jaki i na cato$¢ drogi zyciowej obserwowanej z perspektywy jej konca.
Refleksja senioréw nad ,wedréwka wtasnego marzenia” oraz gotowo$¢ do dzielenia
sie nig w potaczeniu z checig ludzi mtodych do jej wystuchania sprzyjaja budowaniu
miedzypokoleniowego dialogu.

Przeprowadzone analizy poddane procesowi generalizacji doprowadzity takze
do skonstruowania stadialnego modelu rozwoju marzenia, ktéry w sposéb hierarchicz-
ny ukazuje jego potencjalng (przy zaangazowaniu podmiotu) ewolucje w ciaggu zycia.

7 Zaangazowanie jest tutaj rozumiane wedtug definicji Beaty Bugajskiej (2015), ktora
odréznia je od aktywnosci, twierdzac, ze odbywa sie ono na poziomie o wiele gtebszym,
odznaczajacym sie dobrowolno$cig i akceptacja w przeciwienstwie do licznych dziatan
majacych na celu sprawi¢, by senior moégt chociaz na chwile zapomnie¢ o wtasnej starosci.
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Autorski stadialny model rozwoju marzenia

Na bazie uzyskanych wynikéw badan mozliwe stato sie skonstruowanie autorskiego
stadialnego modelu rozwoju marzenia® (patrz Tabela 3). Cztowiek rozwija sie przez
cate zycie, w zwigzku z czym zatozono, iz ewolucji podlega takze jego marzenie zycia
oraz wspierajace je marzenia pomniejsze. Konfrontacja z samym sobg przedstawia-
na przez Daniela Levinsona (1978, 1996) jako zyciowe zadanie istotne na kazdym
etapie rozwoju stata sie inspiracja do tego, by przedstawi¢ proces konfrontowania
sie ze swoim marzeniem zycia.

Majac na uwadze koncepcje rozwoju osobowego Marii Stras-Romanowskiej
(2000, 2002) stwierdzono, iz pierwszy okres rozwoju marzenia mozna nazwac etapem
intrapersonalnym. Kluczowa na tym etapie jest bowiem konstrukcja zyciowego
marzenia, odkrycie go a zarazem zwerbalizowanie. Wszystkie zachodzgce woéwczas
procesy zwigzane z marzeniem, cho¢ czerpigce materiat doswiadczeniowy oraz in-
spiracje z otoczenia zewnetrznego odbywaja sie niejako ,we wnetrzu” danej osoby,
pozostajac relatywnie ukrytymi dla otoczenia.

Kolejny etap nazwany interpersonalnym odznacza sie gotowoscig danej jednost-
ki do podzielenia sie swoim marzeniem/pomystem na marzenie z innymi osobami,
a przez to proba dookreslenia wtasnego marzenia zycia oraz narastajgcg potrzeba
i odwagg jego werbalizacji (Stras-Romanowska, 2000; Piasecka, 2015).

Trzeci etap zwiagzany jest z refleksjq nad efektywnosciqg wtasnych dziatan, czyli
faktycznego procesu realizacji marzenia. Jednostka moze zastanowi¢ sie, czy miata
odwage, by podja¢ trud realizacji marzenia oraz w jaki sposéb pokonywata/ pokonuje
przeszkody napotykane na tej drodze, a takze co lub kto pomaga jej dane marzenie
speti¢ (Bugajska, 2015; Biela, 2017). Etap efektywnos$ci wlasnych dziatan wigze
sie z procesem bilansowania wtasnego zycia (Oles$, 2015). Wynik bilansu wtasnych
marzen moze przyczynic sie do utrzymania lub zwiekszenia satysfakcji z wtasnego
zycia badZ przeciwnie moze by¢ negatywny.

8 Poczatkowo prezentowany model opisywany byt jako ,model pozioméw rozwoju
marzenia”, jednak obecnie mozna bardziej zaakcentowac¢ takze stadialno$¢/hierarchicznosé
rozwoju marzenia - ukazanie potencjalnej drogi ewolucji Zyciowego marzenia, co czyni je
bowiem poglebionym i umiejscawia niejako w szerszym konteks$cie, wykraczajacym nawet
poza wtasna biografie (transcendencja). Osigganie kolejnego etapu rozwoju marzenia wigze
sie zawsze z dodaniem do niego pewnej ,nowej jakosSci”. Rozwoj przebiega wielowektorowo,
a w przypadku prezentowanego modelu najistotniejsze wydaja sie jego dwa wymiary: ze-
wnetrzny, tj. dojrzewanie marzenia w relacjach spotecznych (m.in. gotowos$¢ jego werbaliza-
¢ji, wiaczanie innych os6b do swojej marzenio-twdrczej aktywno$ci) oraz wewnetrzny (ciagty
rozwdj samoswiadomosci, zdobywanie kolejnych kompetencji psychicznych). Z jednej strony
model przedstawia wiec rozwoj samego marzenia (jego pozioméw), z drugiej zas - majac
na uwadze role nabywania nowych umiejetnosci psychicznych (takich jak: odwaga kreacji
marzenia, jego werbalizacji, bilansowanie wlasnego zycia, (auto)refleksyjnos¢, transgresja
itd.) - sygnalizuje, Ze osiaganie kolejnych stadiéw rozwoju marzenia Swiadczy tez o rozwoju
tego, kto marzy. Mozna wiec uzna¢ ze w zaleznosci od przyjetej perspektywy jest to model
poziomoéw badz stadiéw rozwoju marzenia.
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Ostatni - transcendentny - etap rozwoju wtasnego marzenia polega przede
wszystkim na przekraczaniu nastawienia do samego siebie (swoich barier, ograniczen,
schematéw myslenia itp., przyjmowaniu perspektywy ponadpodmiotowej/transgresji,
a co za tym idzie sprzyja gotowosci/odwadze jego modyfikacji badz rekonstrukcji,
tj. krytycznym podej$ciu do marzenia zycia (Baltes & Baltes, 1990; Stras-Romanowska,
ib.; Ttokinski, 2019; 2020).

Wydaje sie, iz na tym etapie mozna takze podja¢ decyzje o transferze wtasnych
marzen na mtodsze pokolenie lub wspieraniu mtodych w tworzeniu ich przysztoscio-
wych projektéw, co pozwala seniorowi niejako ,przekroczy¢ granice czasu” (Tornstam,
1989, 1996; Timoszyk-Tomczak, Bugajska, 2012). Gotowo$¢ do dziatania na rzecz
innych, w tym mtodych ludzi, uznawana jest przez Sternberga (1998) za wskaznik
zyciowej madrosci. Wazna role na tym etapie konfrontacji z wtasnym marzeniem
pelni wiec m.in. opisane powyzej ,marzenie generacyjne”, ktore wigze sie ze szcze-
gdlnie zintensyfikowang w okresie p6znej dorostosci ,potrzebg bycia potrzebnym”
(Tokarska, 2013).

Wejscie w faze transcendentng, mogloby sugerowa¢ wiec przeksztatcanie sie
zyciowego marzenia w taki sposob, iz uwzglednione w nim zostang wartos$ci uni-
wersalne, takie jak np. dobro innych. Ewolucja marzenia wigzataby sie tym samym
z dodawaniem do niego pewnych ,nowych jako$ci”, a jednoczes$nie akceptacja wyste-
pujacych zmian i odczuwaniem z nich satysfakcji.

Tabela 3. Autorski stadialny model rozwoju marzenia

Stadialny model rozwoju marzenia

Poziom transcendentny

4 pytanie o sens; odwaga spojrzenia na marzenia z nowej perspektywy;
przewartosciowanie, rekonstrukcja, kompensacja; przyjecie perspektywy ponadpodmiotowej

Poziom realizacji marzenia (efektywnos¢ dziatan)

+ ,zrealizowane” (pozytywny bilans zycia) -, niezrealizowane”
na dwu poziomach:
A/ egzystencjalnym, odnoszacym sie do bilansu zyciowego

3 ) . ,,
(jaka niesie za sobg wartosc¢?)
B/ behawioralnym, majgcym na uwadze sprawczos¢ dziatan
(czy wptywa na mojg samoocene?)
odwaga wtasciwej realizacji marzenia i zmierzenia sie z jego konsekwencjami
Poziom interpersonalny
2 otwartos¢ w komunikacji marzen; werbalizacja marzenia;
na tym etapie mozemy rozumiec i wspiera¢ marzenia innych —
rola innych oséb, w tym psychologa; odwaga werbalizacji marzenia)
Poziom intrapersonalny
1 samoswiadomos¢, samopoznanie; marzenie ukryte dla innych,

dojrzewajgce w jednostce;
odwaga kreacji marzenia

Zrédfo: opracowanie wtasne



[208] Weronika Popielarz-Mrdz
Kierunki dalszych poszukiwan badawczych i aplikacyjnych

Biorac pod uwage przedstawione dane z literatury przedmiotu (dotyczacej marzen
0s0b starszych) oraz wyniki badan wtasnych okazuje sie, ze ,marzenia nie odchodza na
emeryture”, a nawet wykazujg ambicje, by przekraczac czas. Mogg bowiem przybierac
forme ,marzenia generacyjnego” i lokowac swoje aspiracje w mtodszym pokoleniu
lub wybiegac perspektywa w zycie poSmiertne (transcendencja) (Timoszyk-Tomczak,
Bugajska, 2012). Nigdy nie konczy sie ,czas na marzenia” - marzy¢ mozna w kazdym
wieku, niezaleznie od stopnia przejawianych sit czy liczby zmarszczek na twarzy (Tto-
kinski, 2019). Gotowo$¢, a zarazem odwaga marzenia w p6znej dorostosci stanowi rodzaj
kontynuacji procesu konfrontacji z samym sobg (Levinson, 1978, 1996; Tokarska, 1999).

Wydaje sie, iz psycholog moze pomdc danej jednostce na kazdym etapie roz-
woju indywidualnego zyciowego marzenia - od momentu jego konstrukcji i préby
werbalizacji, przez wsparcie w doborze odpowiednich narzedzi/sposobéw realizacji
marzenia po procesy jego rekonstrukcji czy tez modyfikacji.

Praca nad marzeniem zycia moze okaza¢ sie znaczaca na kazdym z trzech gtéw-
nych etapéw procesu pomocowego: nawigzaniu relacji terapeutycznej, diagnozie oraz
wtasciwej terapii (Biela, 2017). Dzieki poznaniu marzen danej osoby przyblizamy sie
do niej oraz sygnalizujemy, ze chcemy ustyszec to, co jest dla niej naprawde wazne,
jednoczesnie wiec oddziatujemy na bardzo istotny w relacji terapeutycznej wzrost
zaufania. Pytanie o marzenie/marzenia wydaje sie by¢ zarazem wzglednie ,bez-
pieczne” - sprzyjajace postawie otwarto$ci osoby badanej ze wzgledu na pozytywne
konotacje znaczeniowe tego terminu.

Sledzenie ewolucji zyciowego marzenia pomaga odkry¢ miejsce stopnia jego reali-
zacji w bilansie zycia seniora. Ponadto, poznajac historie marzenia badacz dowiaduje
sie rowniez m.in. o: wartosSciach, potrzebach, osobach znaczacych, najwazniejszych
wydarzeniach z zycia, zasobach vs. przeszkodach napotkanych w zyciu konkretnej
osoby (Majewska-Kafarowska, 2012; Piasecka, 2012). Poznanie marzen czastkowych
danej jednostki pozwala na zaobserwowanie przejawianego przez nig sprawstwa.
Ewolucja gtéwnego marzenia wskazywataby natomiast bardziej na przejawiang
przez osobe indywidualng filozofie zycia, w tym potencjalng zmiane priorytetow
na kolejnych etapach rozwojowych oraz umiejetnos¢ przyjmowania psychologicznego
i egzystencjalnego dystansu wobec ew. niepowodzen.

Obecnos$¢ zyciowego marzenia w pdznej dorostosci mozna uznac za wskaznik
zdrowia psychicznego jednostki, a zarazem mechanizm integracji/uspdéjniania jej
doswiadczenia. Brak marzenia/marzen w codzienno$ci seniora powinien z kolei
zwréci¢ uwage specjalisty i sktoni¢ do refleksji nad przyczyna takiego stanu rzeczy.
Jesli jest to Swiadomy wybor danej jednostki i pozostaje ona nadal zaangazowana
w pewien sposéb w zycie, sytuacja wydaje sie by¢ stabilna. Jednak, kiedy dana osoba
,hie marzy”, poniewaz poddata sie rezygnacji moze to nie$¢ za sobg negatywne kon-
sekwencje, m.in. w postaci obnizonego nastroju wraz z zaktéceniem adekwatnego
poczucia wlasnej wartosci i wymagac¢ udzielenia pomocy psychologicznej.

W przypadku wtasciwego procesu terapeutycznego praca nad marzeniem zycia
wydaje sie by¢ szczegdlnie istotna poniewaz stuzy ona integracji indywidualnych
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dos$wiadczen biograficznych. Pobudzanie do marzen wigze sie z zachecaniem do pozo-
stania zaangazowanym w Zycie, pomoca w utrzymywaniu higieny zycia psychicznego
(tonowaniu negatywnych emocji) oraz inspirowaniem do przekraczania zastanej
(czesto trudnej) rzeczywistosci.

Szczegolnie pomocne podczas pracy terapeutycznej nad marzeniami mogg okazac
sie narzedzia narracyjne (de Medeiros, 2014; Bugajska, Timoszyk-Tomczak, 2014).
Wykorzystanie narzedzi narracyjnych w procesie terapeutycznym petni funkcje re-
laksacyjne dla osoby badanej oraz pomaga w nabraniu dystansu, przy czym wazna
jest umiejetnos¢ elastycznego ich stosowania (Tokarska, 2018). Ponadto praca nad
marzeniem zycia moze okazac¢ sie takze przydatna w pracy/terapii grupowej oséb
starszych. Seniorzy wystuchujac nawzajem swoich marzen mogg uswiadomic sobie,
7e wszyscy jesteSmy w pewien sposob do siebie podobni - dazymy do szczescia.
Natomiast z drugiej strony, poprzez dzielenie sie ewolucja wtasnego marzenia zycia,
maja oni mozliwos$¢ spotkania sie z unikalno$cig indywidualnych historii ludzkiego
Zycia, a co za tym idzie - lepiej zrozumie¢ przybywajacego obok cztowieka.
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